
伊丹ラグビースクール
Emergency Action Plan 緊急時対応計画

発生

できるだけ多くの人を呼ぶ
スクール生は遠ざける

意識・呼吸

⚫ 意識なし
⚫ 呼吸なし

119番通報
ただちに胸骨圧迫開始 ☆
AEDの手配と除細動開始

緊急搬送

⚫ 意識なし
⚫ 呼吸あり

119番通報
回復体位（横向きに
寝た姿勢）
気道確認・確保
念のためにAED手配

⚫ 意識あり

確認項目
頭部外傷
頸椎損傷
四肢麻痺
体温

頭部外傷や頸椎損傷を疑
うときはその場から動か
さない
熱中症を疑うときは迅速
に体温を下降させる

AEDの設置場所
伊丹スポーツセンター：体育館・プール
神津小グランド：校舎内・隣接する神津福祉センター
灘浜グランド：設置あり
菅平：各グランドに設置あり

緊急搬送

2025年4月 文責 石橋一樹

☆胸骨圧迫（心臓マッサージ）
胸の真ん中を組んだ両掌で5㎝胸がしずむまで
救急隊がくるまで絶え間なく100回/分
可能なら胸骨圧迫30回ごとに2回の人工呼吸
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